104年運動活力試辦專案計畫

壹、專案名稱：104年運動活力試辦專案計畫
貳、專案緣起：

研究指出，適當的身體活動不但可以提升體適能，也減少罹患疾病的機會，同時對促進心理健康亦有正向力量。在此從高齡化社會即將邁向超高齡化社會之際，藉助運動提升國民健康、降低醫療支出將成為因應未來變化的重要政策。在身心障礙弱勢族群方面，亦可藉由運動強化體質，以提升其生活品質及延續生命活力。
有關銀髮族、身心障礙者運動健身輔導措施，99年起由前行政院體育委員會輔導辦理身心障礙（含銀髮族）運動休閒會館，協同各縣巿政府運用所轄公用閒置空間，搭配適合銀髮族、身心障礙者的運動課程，達到運動健身的效益。然本執行方案將隨「打造運動島計畫」的執行完畢而告終。

為使政策銜接，並配合社會變化，在原先的政策基礎上加入創新思惟及做法，以與時俱進，確實保障銀髮族及身心障礙者運動權益、落實以運動促進目標族群的身心健康之政策目標。
參、專案目標

一、打造專屬銀髮族、身心障礙者運動休閒空間。
二、打造專屬銀髮族、身心障礙者運動知能中心。
三、強化銀髮族、身心障礙者體適能、運動相關知能。
四、養成銀髮族、身心障礙者規律運動的習慣。

肆、執行事項
　　一、各縣巿成立「運動活力站」，除將訊息放置於各縣市運動地圖外，並正式掛牌宣告。

　　二、運動活力站為銀髮族、身心障礙者專屬之運動休閒空間，以開設課程為主要內容，將結合現行體適能檢測及體適能指導員方案，除讓目標對象藉由檢測了解自己的身體、強化其體適能、運動健康相關知能外，並針對性地為其開設相關運動課程。
伍、需求規範

　　一、設置地點：

　　　　1.規劃地點以設置於非人口集中、交通便利地區優先，以照顧偏遠地區居民。
　　　　2.不宜位於規劃興建之國民運動中心延伸服務範圍內且不適合建置於里民活動中心。

　　二、空間量體：以室內空間約60坪為主，室外為輔，具無障礙設施。

　　三、支用項目：協助開設運動課程及課程所需簡易運動健身器材2大類。

　　四、受補助單位應將各該場所訊息納入各縣市政府網站之運動地圖，並於明顯處掛牌載明本專案名稱。掛牌樣式由本署統一提供。
陸、期程規劃

　　一、試辦：104.05.01~104.10.31
　　為有效銜續打造運動島結案後銀髮族、身心障礙者運動權利之保障，本案擬於本（104）年度先行試辦，並進行檢討改進，以利後續全面推廣。試辦單位篩選原則如下二類：
　　　　1.原身心障礙休閒會館承辦單位有意轉型銜續承辦者

　　　　2.大專校院中設有運動休閒、健康管理、銀髮、身心障礙相關科系者。
　　二、檢討與改進

　　　　1.邀請專家學者訪視試辦據點，並提供專業意見。

　　　　2.蒐集試辦單位回饋經驗

　　　　3.蒐集參與試辦課程之民眾回饋意見

　　　　4.匯集以上意見並據以做為正式計畫執行之調整方向

　　三、計畫正式啟動
　　　　104年11月公告、12月受理審查，預計於105年元月正式啟動
陸、辦理方式及經費預算：

一、試辦期執行：發函周知縣巿政府轉知原屬會館及轄內大專校院調
    查其承辦意願，並提出試辦計畫之申請補助。

二、正式計畫執行：以22縣市及其轄內大專院校為申請單位，進行
    規劃與後續協助執行。
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