103年身心障礙運動體位分級講習會課程表

	     日期
課程
時間
	12月12日

(星期五)
	12月13日

(星期六)
	12月14日

(星期日)

	08：00
-

10：00
	報到暨開訓典禮
武 而 謨
	身心障礙類者

運動傷害及防護
劉 宇 菁
	身心障礙運動

體位分級介紹
〈盲人門球、盲人柔
道〉

武 而 謨

	
	國內外身心障礙
運動發展概況
賴 復 寰
	
	

	10：00
-
12：00
	國內外身心障礙

運動體位分級概況
武 而 謨
	身心障礙類者肌力、肌肉張力、關節活動度、協調平衡功能介紹
劉 宇 菁
	身心障礙運動

體位分級介紹
〈射擊、射箭、健力、
保齡球〉
武 而 謨

	12：00

13：00
	午          休

	13：00
-

15：00
	身心障礙類別介紹
〈脊髓損傷、中風、腦外傷、帕金森氏症〉
陳 育 鍾
	身心障礙運動

體位分級介紹

〈田徑、游泳、桌球、羽球、地板滾球、〉
陳 媚 媚
	學科測驗
武 而 謨

	15：00
-

17：00
	身心障礙類別介紹

〈腦性麻痺、小兒麻痺、截肢〉
劉 宇 菁
	身心障礙運動

體位分級介紹
〈輪椅網球、輪椅籃球〉
陳 媚 媚
	綜合座談

暨結訓典禮

武 而 謨


授課講師：
賴 復 寰　中華民國殘障體育運動總會會長

武 而 謨　振興醫院資深物理治療師、台北市肢體殘障運動協會理事長
陳 育 鍾　振興醫院資深物理治療師

劉 宇 菁　國立陽明大學講師
台北市肢體殘障運動協會運動傷害防護組組長

陳 媚 媚　台北市立陽明教養院資深物理治療師
台北市肢體殘障運動協會地板滾球總教練
