中華民國大專院校

104年度法式滾球C級教練講習會實施辦法

一、目    的：

為促進國內法式滾球運動之發展、培育優秀法式滾球教練人才及增進體育教師授課之能力，
已提升法式滾球技術支水準，特舉辦此講習會。

二、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會
三、主辦單位：中華民國大專院校體育總會、中華民國滾球運動協會
四、承辦單位：中華民國大專院校滾球委員會、遠東科技大學休閒運動管理系
五、舉辦日期：104年5月22日(星期五)起至5月24日(星期日)，共三天。
六、舉辦地點：遠東科技大學(台南市新市區中華路49號)
七、報名資格：凡年滿18歲之本會所屬會員學校之教、職、員、生或對法式滾球訓練有興趣者，

              均可報名參加(請檢附學校證明)

八、報名手續：

（1） 報名時間：自即日起至5月8日(星期五)止，以郵戳為憑逾期不補。
（2） 講習代辦費：本會所屬在學學生新台幣800元(請檢附學校證明)。非在學學生新台幣                 1500元。請以郵政匯票方式繳交，抬頭註明中華民國大專院校滾球委員會，報名時請連同報名表一併郵寄報名。

     (三)  收件地址：926屏東縣南州鄉三民路367號體育組(陳慧真老師收)

    (四) 報名表：如附件二。

    (五) 相片：請繳交三張一吋半身相片，並浮貼於報名表。

十、課程內容簡介：如附件一。

十一、附則：

（1） 主辦單位提供學員之教材講義、午餐、保險。

（2） 學員全程參加講習會者，由本會頒發結業證書與24小時研習時數。

（3） 講習會參加學員經考核合格者，報請中華民國滾球運動協會核發C級教練證。
（4） 講習會參加學員請自備運動服裝、運動鞋及球具以利實務演練。

十二、本辦法經送中華民國體育總會核定後實施，若有未盡或修正事宜時亦同。

附件一
中華民國大專院校
104年度法式滾球C級教練講習會課程表

	
	5月22日星期五
	5月23日星期六
	5月24日星期日

	0900-1000

（60分鐘）
	報到
	運動科學
	運動傷害防護

	
	課程組
	課程組
	課程組

	1000-1015

（15分鐘）

	開幕式
	休息
	休息

	
	
	課程組
	課程組

	1015-1145

（90分鐘）
	法式滾球介紹

法式滾球基本規則講解
	基本技術

（規則、姿勢、科學理論）
	教練指導技術

	
	課程組
	課程組
	課程組

	1145-1300

（75分鐘）
	午餐

觀賞比賽影片
	午餐

觀賞比賽影片
	午餐

觀賞比賽影片

	
	課程組
	課程組
	課程組

	1300-1430

（90分鐘）
	投擲基本動作講解
	紀錄表填寫
分組比賽
	比賽管理

	
	課程組
	課程組
	課程組

	1430-1445

（15分鐘）
	休息
	休息
	休息

	
	課程組
	課程組
	課程組

	1445-1615

（90分鐘）
	投擲基本動作講解

分組示範教學
	教練指導技術
	測驗

	
	課程組
	課程組
	課程組

	1615-1630

（15分鐘）
	休息
	休息
	休息

	
	課程組
	課程組
	課程組

	1630-1730

（60分鐘）
	滾球運動歷史與發展
	戰略與戰術


	結業式

	
	課程組
	課程組
	理事長

各講師


(課表如有變動，以實際上課為準)

附件二
中華民國大專院校

104年度法式滾球C級教練講習會報名表
	姓名
	
	性別
	□ 男

□ 女
	         出生年月日

	
	
	
	
	年   月   日

	服務

單位
	
	職稱
	
	身分證字號

	
	
	學歷
	
	

	運動專長、
經歷與成績
	

	通訊

地址
	
	電話
	公：

	
	
	
	宅：

	
	
	
	  手機：

	e-mail 
	

	參加資格


	□年滿18歲之學生(請附學生證明)

□對法式滾球訓練有興趣者



	膳食狀況調查
	□不拘

□素食

	相片

浮貼處
	（兩吋半身照片3張，背面請附註姓名及身分證字號）



	備註一
	參加學員經考核通過者，報請中華民國滾球運動協會核發C級教練證。

	備註二
	請以郵政匯票方式繳交，抬頭註明中華民國大專院校滾球委員會，報名時請連同報名表一併郵寄報名。

經收到報名講習者之報名表將以E-MAIL通知。


