游泳池入場須知 

1. 身高 120 公分以下兒童，無家長或成人帶領之下禁止入場。 

2. 陪同家長不得進入泳池區域，以免有安全之虞。 

3. 鞋子請勿穿入場， 請置放於櫃檯前的鞋櫃。 

4. 患有皮膚病、心臟病、癲癇、高血壓、傳染性疾病等，及酒醉者禁止入池游泳 。 

5. 禁止攜帶危險物品（如玻璃瓶、鐵器、木棍）危害他人之物品及寵物入內。 

6. 游泳池內遇有騷擾公共秩序及打架滋事者，管理人員得隨時驅逐出場。 

7. 游客如遇危險， 應高聲呼救， 並舉手示意，以便救生員救援之。 

8. 游客應接受救生員及管理人員指導，不接受者，發生任何意外事件自行負責。 

9. 本池為自動過濾設備，為維護水質，泳客不得擦拭任何防曬乳、乳液入池游泳 。 

10. 本場所僅供校內教學、游泳及健身使用，非經許可不得有營利或商業行為。 

11. 違反上列各條規定，經管理人員規勸無效者，管理人員得隨時驅離出場並通報校方處理 

12. 本須知如有未盡事宜，得隨時修正之。 

健身房入場須知 

1. 進入本校健身房請著休閒或運動服裝及運動鞋(不得打赤膊、赤腳)，以免運動傷害。 

2. 兒童年紀 12 歲以下或身高低於140公分以下，不得進入健身房，以免運動傷害。 

3. 患有皮膚病、心臟病、癲癇、高血壓、傳染性疾病等及酒醉者禁止進入。 

4. 健身房嚴禁吸菸、嚼食口香糖、檳榔及攜帶飲料入內，飲料應放置心肺區與重訓區之間的置物櫃。 

5. 禁止攜帶危險物品 (如玻璃瓶、鐵器、木棍) 危害他人之物品及寵物入內。 

6. 健身房內不得嬉鬧、喧嘩、擾亂公共秩序或打架滋事。 

7. 使用器材時，請小心愛護並注意安全，使用完後歸回原位。 

8. 若發現器材有損壞情形，請立即通知現場管理人員。 

9. 請詳讀器材使用及安全須知或接受教練及管理人員操作使用，如不接受者;發生任何意外事件自行負責。 

10. 違反上列各條規定，經管理人員規勸無效者，管理人員得隨時驅離出場並通報校方處理。 

11. 本須知如有未盡事宜，得隨時修正之。 

